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 Учебный план к основной общеобразовательной программе  
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  № 1 «ДЕТСКИЙ САД 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА Г. ТОСНО» 

  
на 2024 - 2025 учебный год 

                                
 
                Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса, разработан в соответствии с:  
-Федеральным законом «Об образовании в российской федерации» от 29 декабря 2012г. 
№ 273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом РФ 02.11.2022г., регистрационный №70809) 
(ред. От 29.12.2022г.);  
-Федеральным образовательным государственным стандартом дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17.10.2013г. №1155(зарегистрировано Минюстом РФ 14.11.2013 г., 
регистрационный № 30384) (в ред. От 21.01.2019;  
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 
«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»; 
-Приказом министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 
изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования, утверждѐнный приказом министерства просвещения 
российской федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 
- на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
Содержание воспитательно - образовательного процесса включает совокупность 
образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализация образовательных областей, согласно ФГОС ДО и ФООП, происходит 
через организованную образовательную деятельность (непосредственно 
организованную и индивидуальную), через совместную деятельность педагога с 
детьми, деятельность в ходе режимных моментах, самостоятельную деятельность и 
работу с родителями. 

Объем недельной образовательной нагрузки с воспитанниками 

№ Возрастная 

группа 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

Продолжительность 
непрерывной 

образовательной 
деятельности 

 
1.   группа раннего возраста 

 с 2 до 3 лет 

 
1ч. 30 мин. в неделю 

 
8-10 мин. 

 
2. 2 младшая группа с 3 до 4 лет 

 
2 ч. 30 мин. в неделю 

 
10-15 мин. 



 
3. Средняя группа с 4 до 5 лет 

 
3ч.20 мин. в неделю 

 
15-20 мин 

 
 
4. 

Старшая группа с 5 до 6 лет 
 

3ч.45 мин. в неделю 
 
 
 

25 мин. Старшая группа с 5 до 6 лет  

компенсирующей напр.. 

направленности. 

Старшая группа с 5 до 6 лет 

 

 

  

 

 компенсирующей 

направленности 

 

 
 
 
5. 

 Подготовительная к школе 

группа с 6 до 7 лет 

 
7ч.30 мин. В неделю 

 
 
 
 
 

30 мин. 
Подготовительная к школе 

группа с 6 до 7 лет 

комп. направленности 

 

Система образовательной работы в ДОУ по реализации основной программы 

дошкольного образования  МБДОУ № 1 г. Тосно. 

Образовательны

е области 

Непосредственна

я 

образовательная 

деятельность 

 

Группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

 

Количество занятий в неделю 

 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

математических 

представлений 

Конструировани

е 

 

1 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 1 1 2 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи/   

Обучение 

грамоте 

1 1 1 2 2 

Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Рисование 0,5 1 1 2 2 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

       

Физическое 

развитие 

 3 3 3 3 3 

 Итого: 9 10 10 13 13 

Социально – 

коммуникативн

Ежедневно интеграция образовательной области реализуется в ходе 

самостоятельной, совместной и непосредственной образовательной 



ое развитие деятельности. 

 

   

Количественный и временной объем образовательной нагрузки в процессе образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности для детей  с ТНР 

Непрерывная образовательная деятельность 
Вид деятельности Периодичность 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Кол-во в 

неделю 
Кол-во в 

год 

Кол-во в 

неделю 
Кол-во в 

год 

НОД, организованная воспитателем 

Познание. Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

1 36 1 36 

Познание. Формирование элементарных 

математических представлений 
1 

36 
2 

72 

Познание. Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) деятельность 

1 
36 

1 
36 

Развитие речи 1 36 1 36 

Художественное творчество: рисование 2 72 2 72 

Художественное творчество: лепка 0,5 18 0,5 18 

Художественное творчество: аппликация 0,5 18 0,5 18 

НОД, организованная инструктором по физической 

культуре 

Физическая культура в зале  

Физическая культура на улице 

2 

1 

72 

36 

2 

1 

72 

36 

НОД, организованная музыкальным руководителем 

Музыка 2 72 2 72 

НОД, организованная учителем-логопедом 

Развитие лексико-грамматического строя и связной речи 

2 72 2 72 

Формирование фонетической стороны речи / подготовка 

к обучению грамоте 
2 

72 
2 

72 

Количество и временной объем НОД 16 занятий 
по 25 мин 

 6 часов 

40минут 

576 17занятий 

по30минут  
8часов 30 

минут 

612 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
ежедневно ежедневно 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей   
ежедневно ежедневно 
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