COI'TACHO CanlluH 2.4.1.3049-13

PesxuM nuTaHuA B 3aBHCUMOCTH OT JAJUTEJIbHOCTH NpedbiBanus aetei B JJIOY.

Bpems nmpuema nuuu [Tpuembl MU B 3aBUCUMOCTH OT JUTUTEIBHOCTH
npeObiBanus nereit B JJO
8 - 10 yacos 11 - 12 gacoB 24 qaca

8.30 - 9.00 3aBTpaK 3aBTpaK 3aBTpaK

10.00 - 10.20 BTOPOI1 3aBTpak BTOPOI1 3aBTpaK BTOPOI1 3aBTpak

12.00 - 13.00 odex 00en odex

15.30 TIOJIIHUK MMOJITHUAK <*> MO IHUK

18.30 - Y)KUH VIKUH

21.00 - - 2-11 y)KUH

<*> [Ipu 12-yacoBoM npeObIBAHUN BO3MOXKHA OPraHU3aLUs KaK OTAEIbHOIO MOJIIHUKA, TaK U
"YIIJIOTHEHHOTO" TIOJITHUKA C BKJIFOUECHHEM OJTI0]] Y)KUHA.

PaCHpCHeHeHI/IC BHCpFeTH‘{CCKOﬁ OCHHOCTHU (KaHOpHﬁHOCTH) CYTOYHOI'O pallMOHA MU TAHUA ZLCTGP’I Ha
OTACJIBHBIC IIPUEMBI ITUIIU B 3aBUCHUMOCTHU OT UX BPEMCHU HpC6BIBaHI/I$I B JOMIKOJIBHBIX OpraHUu3anusax
MMpEaACTABJICHBI B Ta6JII/II_IC.

Hopmbl ¢pu3noioruyecKux noTpedHoOCTe B JHEPruy M MUILEBbIX
BELeCTBAX /I AeTel BO3PACTHBIX Py,

Iloxazarenu 0-3 4-6 7-12 1-2 Or2ner 3-7
(B CyTKH) Mec. Mec. Mec. roga o 3 jer JeT
1 Dueprus (kkam) 115 <*> 115<*> 110<*> (1200 |1400 1800
2 benok, r - - - 36 42 54
3 <*>BTmwu. - - - 70 65
KHUBOTHBIH (%)
4 <¥*>r/kr 2,2 2,6 2,9 - - -
MaccChl Tea
6 DKupsl, T 6,5 <*> 6 <*> 55<*> 40 47 60
14 |YrneBonsl, T 13<*> 13 <*> 13 <*> 174 203 261

<*> [lorpeOHOCTH JIJ1s1 IeTel IEPBOT0 TO/1a XKU3HU B DHEPIHH, KHUPaAX, YIIEBOIaxX JIaHbl B pacyere I/KT
Macchl Tea.

<HES HOTpC6HOCTI/I JUUISL JeTei NEpBOro roja *XU3Hu, HaXOJAUXCs HA UCKYCCTBCHHOM
BCKapMJIMBaHHHU.



